
curso
ABORDAJE INTEGRAL DEL DOLOR
EN URGENCIAS PEDIÁTRICAS
Manejo del dolor espontáneo
y dolor procedimental

Solicitada la acreditación de la Comisión de Formación
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Dirigido a:

Dirección: M.ª Concepción Míguez Navarro

Médicos y enfermeras que deseen ampliar sus conocimientos sobre valoración y
tratamiento del dolor, así como de los procedimientos de Sedoanalgesia en Urgencias:
• Médicos y enfermeras de urgencias
• Residentes de medicina y de enfermería
• Medicina extrahospitalaria de urgencias y medicina de urgencias

Plazas limitadas: Máximo 25 alumnos

Objetivos:

• Concienciar sobre la importancia de la valoración, prevención y tratamiento  del dolor y
 de la ansiedad en el paciente en relación al entorno sanitario.
• Enseñar la práctica de la analgesia mayor y de la sedación en el ámbito de Urgencias,
 de modo que esta práctica se realice de una forma eficaz y segura.
• Aprender la valoración de forma correcta del dolor y la ansiedad.
• Repasar aspectos farmacológicos de analgésicos, sedantes e hipnóticos.
• Repaso de las complicaciones posibles dela Sedoanalgesia y de cómo solventarlas.

Precios matrícula:

• Antes del 10 de septiembre de 2026: 275,00 €
• Del 10 de septiembre al 10 de octubre: 300,00 €
• Desde el 11 de octubre de 2026:  325,00 €
Descuento SEUP: 30 € para socios con al menos 2 años de antiguedad.
Incluye el Manual Manejo del Dolor y procedimiento de Sedoanalgesia en Urgencias
Pediátricas (Ergón 2018. ISBN: 978-84-17194-29-1), que se entregará a los alumos
el 16 de noviembre, día de la sesión presencial.

Información e inscripciones:

Fundación General de la Universidad de Alcalá.
Dpto. de Formación y Congresos
C/ Imagen, 1 - 3. 28801, Alcalá de Henares (Madrid)
Tel.: 91 879 74 30 · E-mail: formacion@fgua.es
Web: www.fgua.es
Inscripción online: https://shorturl.at/NBca1

PROGRAMA

13 DE NOVIEMBRE. SESIÓN VIRTUAL
08:30

08:45

09:15

09:45

10:15

10:35
11:00

11:30

12:00

12:30

12:50

13:20

13:50

Presentación e introducción
Mª Concepción Míguez Navarro
Dolor: Definición, naturaleza y consecuencias de no tratarlo
José Luis Fernández Arribas
Estrategias para evaluar el dolor agudo
Gloria Guerrero Márquez
Tratamiento farmacológico del dolor agudo
Cristina Muñoz López
Tratamiento no farmacológico del dolor agudo
María Visitación Ríos Perdomingo
DESCANSO
Requisitos para realizar sedoanalgesia
M.ª Concepción Míguez Navarro
Sedación: Evaluación y fármacos sedante
Sofia Mesa García
Sedación inhalada (oxido nitroso
Gloria Guerrero Márquez
Estrategias NO farmacológicas para prevención del dolor/ansiedad
Marta de la Hera Merino
Sedoanalgesia para procedimientos poco dolorosos
Paula García Sánchez
Sedoanalgesia para procedimientos muy dolorosos
Pilar Storch de Gracia Calvo
Complicaciones de la sedoanalgesia. Criterios de alta
Olga Serrano Ayestarán

16 DE NOVIEMBRE. SESIÓN PRESENCIAL
09:30

09:50

10:50

12:50
14:30

15:30

16:30
17:00

20:00

Resumen manejo integral del dolor
Mª Concepción Míguez Navarro
Casos clínicos: analgesia y síndromes dolorosos
Mª Concepción Míguez Navarro
Talleres rotatorios (30 min):
• Anestésico tópico.
  M.ª Concepción Míguez Navarro
• Anestésico local.
  Marta de la Hera Merino
• Analgesia inhalada/Administración intranasal
  Gloria Guerrero Márquez
• Administración de medicación Intravenosa.
  María Visitación Ríos Perdomingo
DESCANSO
Taller de monitorización respiratoria
Gloria Guerrero Márquez
Procedimientos de sedoanalgesia. Casos clínicos
Olga Serrano Ayestarán
DESCANSO
Simulación de procedimientos de SA: 3 simulaciones simultáneas
con rotación de alumnos
Pilar Storch de Gracia Calvo, Sofía Mesa García y Paula García Sánchez
Clausura del curso. Valoración y examen

Metodología:

Curso impartido de forma virtual el 13 de noviembre a través de la Plataforma ZOOM
y de forma presencial el 16 de noviembre.
Durante las sesiones se realizarán talleres prácticos, discusión de casos y simulaciones.
Para obtener el certificado con acreditación será necesario aprobar el test de
conocimientos.

13 y 16 de noviembre de 2026

Con el aval de:Colabora:Organizan: Colabora:

Lugar de realización: Hospital General Universitario
Gregorio Marañón. C/ OʼDonnell, 50. 28009, Madrid
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